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Musik gor os
Iydhorga

Nar vi spiller godt sammen, arbejder vi godt sammen. Musik foregar uden
maske og gavner stemning og samarbejde blandt ansatte i Alka Forsikring.

lem kanindrab og gruppeopgaver

med legoklodser. Musik er teambuil-

ding af hojeste karat, mener medar-
bejdere og ledere i Alka Forsikring.

Her har man gennem tiderne haft diverse
bands og gospelkor i gang. Blandt de storste suc-
ceser er rockbandet ‘Onkel Ond’, som bestar af
medlemmer af virksomhedens overste ledelse.

- Vi er aktive pa niende ar og startede da vi
skulle fejre 100-drs fodselsdag. Jeg var ret ny
og fik den idé at det kunne fa smilet frem hvis
den overste ledelse under festen stillede sig op
og gav et nummer, forteller koncerndirektor
Jens Barentsen.

De ovrige gik nolende ind pa ideen, og val-
get faldt pd nummeret ‘Stand by Me” af Ben E.
King.

- Vi syntes der var en vis symbolik i titlen.
Ingen af os kunne spille i forvejen, sa vi hyre-
de en spillelerer og gik i gang med at ove.

Vi slipper tgjlerne
Og 'Onkel Ond’ gennemforte med bragende
succes.

- Vi fyrede den af, og det lykkedes os stort
set at starte og slutte pd samme tid. Publikum
stod op og hujede bagefter. Maske derfor fik vi
blod pé tanden og besluttede at fortsatte kar-
rieren, siger Jens Barentsen, som dengang
spillede keyboard.

I dag er han trommeslager. Forsangeren er
chef for skadesafdelingen, og chefsekreteeren
synger kor. Alle nye topledere bliver lokket ind
i bandet, der over en gang om ugen, og Jens
Barentsen vil ikke undvere det for noget som
helst. Efter hans mening er musik teambuil-
ding nar det er bedst.

- Det er meget sjovere end at drebe uskyldi-
ge kaniner. Vi legger masken, slipper tojlerne
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og viser andre sider af os selv. Det skaber en
tryghed som er god at have nar vi skal lose
sveere opgaver sammen. Musikken gor os lyd-
hore, mener direktoren.

Bandet tager indimellem ud og optraeder.

- Vi siger aldrig nej, men star altid med ry-
stende kna og svedskjolder pa skjorten. Og sa
har vi en fanklub med fire medlemmer, afslo-
rer Jens Barentsen.

En sarlig dimension til arbejdslivet

Pia Jensen tager imod skadesanmeldelser i
Alka og var gennem tre ar den legendariske
bassist i medarbejderbandet 'The Naked
Truth” Hun synes at det at spille og nyde mu-
sik sammen med gode kolleger giver en helt
serlig dimension til hendes arbejdsliv.

- Nar du deler et band og gladen ved musik
med dine kolleger, teenker du ikke et ojeblik
pd at soge vk, siger hun.

Pia Jensen lagde sammen med sin kollega
Carsten grundstenen til bandet da hun spurg-
te ham om han kunne lere hende at spille
guitar.

- Carsten er dygtig pa guitar, og jeg ville sa
gerne lere det. Det blev til at jeg i stedet for
guitar skulle tage min mands bas med, sa vi
kunne ove sammen. Det rygtedes hurtigt, og
vi kunne kort tid efter samle et helt band, for-
teeller Pia Jensen.

Med kom Line Kirk. Hun blev en af to kvin-
delige forsangere i 'The Naked Truth'.

- Jeg elsker at synge og nod at fa den di-
mension ind i mit arbejdsliv. Vi evede hver

Nar du deler et band
med dine kolleger, ten-
ker du ikke et ojeblik
pd at soge vk, siger
Pia Jensen, bassist i
"Naked Truth”

(yderst th.).

"Nogle mener at vores musik lyder ad h... til. Det er nok rigtigt. Men det er ikke
det det kommer an pd”, siger trommeslager i '‘Onkel Ond’ 0g koncerndirektor i
Alka Forsikring Jens Beerentsen (pd trommer) med et smil.
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Det er meget sjovere end at
draebe uskyldige kaniner. Vi
leegger masken, slipper tgjlerne
og viser andre sider af os selv.

JENS BERENTSEN

torsdag eftermiddag og spiste sammen bag-
efter.

Bandet spurgte i ledelsen om et sted at stille
deres instrumenter og fik at vide at de kunne
lane lokale, trommer og det hele sa tit de ville.

- Vi blev grebet af musikken og medtes fast
gennem flere ar, fortaeller Pia Jensen.

Medlemmerne glaedede sig hele ugen.

- Det blev ugens hojdepunkt, og jeg tror at
vores begejstring var god for stemningen i hele
afdelingen, siger Line Kirk.

Desvarre blev 'The Naked Truth’ for nyligt
som sa mange andre store rockbands opleost.
Medlemmerne var ikke leengere enige om hvil-
ken retning de skulle udvikle sig i.

- Line og jeg vil gerne fortsatte med musik-
ken og maske pd et tidspunkt g& ind i et nyt
band, siger Pia Jensen, som over sig hver dag
derhjemme.

Musikalske venner

Alka legger indimellem lokaler til traef for
musikalske venner, som modes og spiller for
hinanden. Bade ‘Onkel Ond’ og 'The Naked
Truth” har optradt her.

- Vi spiser, drikker og jammer sammen. Ven-
ner og familiemedlemmer som elsker os hojt
nok til at kunne holde ud at here pa os, er vel-
komne til at vaere med, siger Jens Barentsen.

Han sa gerne at der var folk i evelokalet
hver eftermiddag.

- Der ma vaere en masse skjulte talenter i
virksomheden. Det kunne ogsa vere at vi
skulle have gang i gospelkoret igen.

Line Kirk og Pia Jensen mener at dbenhed
over for musik er en vigtig del af virksomhe-
dens and.

- Det giver simpelthen en god stemning i
huset, siger Line Kirk. @

Sang styrker samarbejde

» Musik vaekker falelser, lasner spaendinger og giver energi

= At spille og synge sammen skaber en steerk falelse af feellesskab

« Musik drager alle ind i en feelles puls

= Her er alle pa lige fod og gensidigt afhaengige af hinanden

« Musik giver fokus pa helhed, glaede og relationer

« Samharighed og tillid vokser nar mennesker spiller og synger sammen

Kilde: Miriam Jul Rasmussen, sanger, fysioterapeut og arbejdsmiljokonsulent




